
S
in

 G
lu

te
n
 -

 .
 -

 C
o
le

g
io

s 
T
o

le
d
o

M
e
n

ú
 i

n
 s

it
u

 M
a
y
o

 2
0

2
1
 

Viernes  Jueves  Miércoles  Martes  Lunes  
4 5 6 73 Arroz con Tomate Crema de Calabaza Paella de Verduras Sopa de Fideos (Pasta Sin Gluten) Garbanzos Encebollados 

Tortilla Francesa Pasta Sin Gluten Boloñesa de Pollo Limanda a la Andaluza (Harina sin gluten) Alitas de Pollo al Horno Caballa en Aceite 
Ensalada de Lechuga y Cebolla Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maíz Patatas Panadera Pimientos Asados 
Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua 
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur 

Cena: Patata + Pescado + Lácteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lácteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Ave + Fruta 

11 12 13 1410 Judías Verdes con Tomate Judías Blancas con Chorizo Crema de Calabacín Arroz Tres Delicias Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten) 
Tortilla de Patata Cazón Adobado (Harina Sin Gluten) Pollo Asado Abadejo con Tomate Cocido Completo 
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Tomate Patatas Asadas Ensalada de Lechuga y Maíz Repollo Rehogado 
Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua 
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur 

Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Verdura + Ave + Lácteo Cena: Pasta + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Fruta 

18 19 20 2117 Patatas a la Riojana Crema de Coliflor Pasta Sin Gluten al Gratén Sopa de Arroz Garbanzos Estofados 
Tortilla Francesa con Queso Carcamusas Bacalao en Papillote Escalope de Pollo sin Gluten Sin Huevo Jurel al Horno 
Ensalada de Lechuga y Cebolla Guisantes en Guiso Zanahoria al Horno Ensalada de Lechuga y Maíz Ensalada de Lechuga y Tomate 
Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua 
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur 

Cena: Verdura + Pescado + Lácteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lácteo Cena: Patata + Huevo + Lácteo Cena: Verdura + Ave + Fruta 

25 26 27 2824
DIA NACIONAL DEL CELIACO 

Arroz con Tomate Judías Blancas Estofadas con Verduras Crema de Verduras Patatas a la Riojana Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten) 
Delicias de Merluza (Harina sin Gluten) Huevos Rellenos de Atún en Salsa Pasta Sin Gluten con Caballa Salchichas de Pavo al Horno Cocido Completo 
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Tomate Ensalada de Lechuga y Cebolla Ensalada de Lechuga y Maíz Repollo Rehogado 
Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua 
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur 

Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Ave + Lácteo Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta 

31

R.D. 1169/2011 La información relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atenderá.


