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Lunes

Lentejas Estofadas con Verduras

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan y Agua

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Pescado + Lacteo

Judias Verdes con Tomate

Tortilla de Patata

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan y Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Verdura + Fruta

Lentejas Estofadas con Verduras
Tortilla Francesa con Queso
Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan y Agua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo

Arroz con Tomate

Delicias de Merluza

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan y Agua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Legumbre + Fruta

FESTIVO

Martes
Crema de Calabaza

Pasta con Atin

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan y Agua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Bienmesabe

Ensalada de Lechuga y Tomate
Pan y Agua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo

Crema de Coliflor con Picatostes

Limanda al Horno
Guisantes en Guiso
Pan y Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Huevos Rellenos de Atun en Salsa
Ensalada de Lechuga y Tomate
Pan y Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Paella de Verduras

Judias Blancas Estofadas con Verduras

Judias Blancas Estofadas con Verduras

Limanda a la Andaluza
Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan y Agua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Legumbre + Lacteo

Crema de Calabacin
Huevos En Salsa
Patatas Dado en Guiso
Pan y Agua

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Legumbre + Fruta

Pasta al Gratén
Bacalao en Papillote
Zanahoria al Horno
Pan y Agua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Legumbre + Lacteo

Crema de Verduras con Picatostes
Pasta con Caballa

Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan y Agua

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Huevo + Fruta
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R.D. 1169/2011 La informacion relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.
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Jueves

Sopa de Fideos

Tortilla Francesa con Queso
Patatas Panadera

Pan y Agua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Arroz con Verduras

Abadejo con Tomate
Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan y Agua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Sopa de Arroz

Huevos Villarroy

Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan y Agua

Fruta de Temporada

(Cena: Patata + Pescado + Lacteo
DIA NACIONAL DEL CELIACO

Patatas Estofadas con Verduras
Palometa al Horno

Ensalada de Lechuga y Maiz

Pan y Agua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Legumbre + Fruta

Viernes

Garbanzos Encebollados

Caballa en Aceite

Pimientos Asados

Pan y Agua

Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Pasta + Verdura + Fruta

Sopa de Fideos

Garbanzos Estofados
Repollo Rehogado

Pan y Agua

Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Garbanzos Estofados

Jurel al Horno

Ensalada de Lechuga y Tomate
Pan y Agua

Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Sopa de Fideos

Garbanzos Estofados
Repollo Rehogado

Pan y Agua

Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Verdura + Pescado + Fruta




