Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Paella de Verduras Lentejas Estofadas con Verduras Judias Verdes Rehogadas con Patata
Tortilla Francesa Caballa en Aceite Magro de Cerdo con Tomate
Ensalada de Lechuga y Maiz Champifion al Ajillo Ensalada de Lechuga y Tomate
Pan y Agua Pan y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur de Soja
a n Pasta Amatriciana Judias Pintas con Arroz Brocoli Salteado Izl Potaje de Garbanzos con Espinacas Crenlla de Verduras
o Tortilla Francesa Bacalao al Hormno Albéndigas de Ternera a la Jardinera Pollo en Pepitoria Caz6n Adobado
(o] Ensalada de Lechuga y Cebolla Ensalada de Lechuga y Tomate Patatas Dado Guisantes Rehogados Arroz Pilaf
(o) Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pany Agua
e Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur de Soja
S Gena: Vordura'+ Peacado+ Fita
= 13 |Salteado de Verduras Lentejas con Chorizo Arroz con Verduras Coditos con Tomate
E Pollo Asado Tortilla de Patata con Cebolla Palometa con Tomate Merluza a la Andaluza
'a Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Tomate Guisantes Rehogados Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua
_E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO Fruta de Temporada y Yogur de Soja

20 Arroz con Tomate

H
-

Ensalada Mixta

Limanda al Horno Salchichas de Pavo con Ketchup

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Chips
Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Yogur de Soja

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

DIA ESPECIAL
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Menu Toledo

meditenzres
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Paella de Verduras Judias Blancas Estofadas con Verduras Judias Verdes Rehogadas con Patata
Tortilla Francesa Caballa en Aceite Magro de Cerdo con Tomate
Ensalada de Lechuga y Maiz Champifion al Ajillo Ensalada de Lechuga y Tomate
Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta

ﬁ n Pasta sin Gluten Amatriciana Judias Pintas con Arroz Brécoli Salteado Izl Potaje de Garbanzos con Espinacas Crema de Verduras
o Tortilla Francesa Bacalao al Horno Albéndigas de Ternera a la Jardinera Pollo en Pepitoria Palometa al Horno
N Ensalada de Lechuga y Cebolla Ensalada de Lechuga y Tomate Patatas Dado Guisantes Rehogados Arroz Pilaf
(o) Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua
S Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
S Ganat Verdura + Pescado + Fiia
= 13 |Salteado de Verduras Judias Blancas con Chorizo Arroz con Verduras Pasta Sin Gluten con Tomate
E Pollo Asado Tortilla de Patata con Cebolla Palometa con Tomate Merluza a la Andaluza
'a Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Tomate Guisantes Rehogados Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua
_E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO Fruta de Temporada y Yogur
Canai Aoz Poscado i Fria

20 Arroz con Tomate

Ensalada Mixta

Limanda al Horno Salchichas de Pavo con Ketchup

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Chips
Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua

Fruta de Temporada
Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Yogur

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

DIA ESPECIAL H

2
(%)
kS
=
(@)
o
kS
Q
N—
(%]
®©
S
<
()
o
®©
8
=
3
'
Q
L
(@)

1

:
<
g
S|
O
S
(%3]

Menu Toledo

meditenzres
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Paella de Verduras Lentejas Estofadas con Verduras Judias Verdes Rehogadas con Patata
Filete de Pollo al Horno Caballa en Aceite Magro de Cerdo con Tomate
Ensalada de Lechuga y Maiz Champifion al Ajillo Ensalada de Lechuga y Tomate
Pan y Agua Pan y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta

i ici i i 5¢coli i i Crema de Verduras
n Pasta sin Huevo Amatriciana Judias Pintas con Arroz Brécoli Salteado Izl Potaje de Garbanzos con Espinacas

N
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Salchichas de Pavo al Horno Bacalao al Horno Albondigas de Ternera a la Jardinera Pollo en Pepitoria Cazon Adobado
Ensalada de Lechuga y Cebolla Ensalada de Lechuga y Tomate Patatas Dado Guisantes Rehogados Arroz Pilaf
(o) Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pany Agua
'E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Legumbre + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta
=)
- Salteado de Verduras Lentejas con Chorizo Arroz con Verduras Pasta Sin Huevo con Tomate
E
E Pollo Asado Cinta de Lomo al Horno Palometa con Tomate Merluza a la Andaluza
'a Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Tomate Guisantes Rehogados Ensalada de Lechuga y Zanahoria
. Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pany Agua
= Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO Fruta de Temporada y Yogur
Cena: Arroz + Verdura + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta

20 Arroz con Tomate

H
-

Ensalada Mixta

Limanda al Horno Salchichas de Pavo con Ketchup

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Chips
Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Legumbre + Fruta

Copa de Chocolate

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

DIA ESPECIAL

Sin Huevo - . - CEIP Fabrica de Armas (Toledo) in situ

Menu Toledo

meditenzres
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Paella de Verduras Lentejas Estofadas con Verduras Judias Verdes Rehogadas con Patata
Huevos Villarroy Caballa en Aceite Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Lechuga y Maiz Champifion al Ajillo Ensalada de Lechuga y Tomate
Pan y Agua Pan y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta
i i 5coli i i Crema de Verduras
n Pasta con Tomate Judias Pintas con Arroz Brécoli Salteado Izl Potaje de Garbanzos con Espinacas
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Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Chips

Pan y Agua Agua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Copa de Chocolate

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

DIA ESPECIAL

=) L .
s Tortilla Francesa Bacalao al Horno Albéndigas de Ternera a la Jardinera Pollo en Pepitoria Cazon Adobado
S Ensalada de Lechuga y Cebolla Ensalada de Lechuga y Tomate Patatas Dado Guisantes Rehogados Arroz Pilaf
O °© Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pany Agua
'E 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
L
= IS Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta
N—
ﬁ U) ) C i
® Salteado de Verduras Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Verduras oditos con Tomate
5 | B . s o o
- ;: Pollo Asado Tortilla de Patata con Cebolla Palometa con Tomate erluza a la Andaluza
'a ® Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Tomate Guisantes Rehogados Ensalada de Lechuga y Zanahoria
g Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pany Agua
_E L Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO Fruta de Temporada y Yogur
-(% Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: \erdura + Ave + Fruta
L
Q Arroz con Tomate Ensalada Mixta
)
@) Limanda al Horno Hot Dog
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Menu Toledo

meditenzres
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Paella de Verduras Lentejas Estofadas con Verduras Judias Verdes Rehogadas con Patata
Huevos Villarroy Caballa en Aceite Tortilla Francesa
Ensalada de Lechuga y Maiz Champifion al Ajillo Ensalada de Lechuga y Tomate
Pan y Agua Pan y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
ﬁ n Pasta con Tomate Judias Pintas con Arroz Brocoli Salteado Potaje de Garbanzos con Espinacas Crerrlla de Verduras
o Tortilla Francesa Bacalao al Horno Limanda a la Gallega Tortilla Francesa con Queso Cazén Adobado
(o] Ensalada de Lechuga y Cebolla Ensalada de Lechuga y Tomate Patatas Dado Guisantes Rehogados Arroz Pilaf
(o) Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pany Agua
S Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
S Cona: Verdura + Pescado + Fruta
; 13 Salteado de Verduras LenFejas Estofadas con Verduras Arroz con Verduras ;::il:(:: c;olr; "I::j::;a
- Bacalao al Horno Tortilla de Patata con Cebolla Palometa con Tomate
'a Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Tomate Guisantes Rehogados Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua
_E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO Fruta de Temporada y Yogur

20 Arroz con Tomate

H
-

Ensalada Mixta

Limanda al Horno Huevos Villarroy

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Chips
Pany Agua Agua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Legumbre + Fruta

Copa de Chocolate

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

DIA ESPECIAL
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Menu Toledo

meditenzres
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Paella de Verduras Lentejas Estofadas con Verduras Judias Verdes Rehogadas con Patata
Tortilla Francesa Filete de Pollo al Horno Magro de Cerdo con Tomate
Ensalada de Lechuga y Maiz Champifion al Ajillo Ensalada de Lechuga y Tomate
Pan y Agua Pan y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Verdura + Fruta
ici i i 5coli i i Crema de Verduras
n Pasta Amatriciana Judias Pintas con Arroz Brocoli Salteado Izl Potaje de Garbanzos con Espinacas
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Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Chips

Pan y Agua Agua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Copa de Chocolate

Cena: Verdura + Ave + Fruta

DIA ESPECIAL

=
%] .
ortilla Francesa ilete de Pollo al Horno ondigas de Ternera a la Jardinera ollo en Pepitoria
= Tortilla F Filete de Pollo al H Albéndigas de T la Jardi Pollo en Pepit Cinta de Lomo al Homo
> Ensalada de Lechuga y Cebolla Ensalada de Lechuga y Tomate Patatas Dado Guisantes Rehogados Arroz Pilaf
(o) 8 Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pany Agua
=
'E L Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
: ?o— Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Verdura + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Huevo + Fruta
©
) g i i Coditos con Tomate
;: 13 Salteado de Verduras Lentejas con Chorizo Arroz con Verduras .
E o Pollo Asado Tortilla de Patata con Cebolla Cinta de Lomo al Horno Tortilla Francesa
= O Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Tomate Guisantes Rehogados Ensalada de Lechuga y Zanahoria
(7)) (]
g Pan y Agua Pan y Agua Pan y Agua Pany Agua
_E }% Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO Fruta de Temporada y Yogur
'ELL Cena: Arroz + Verdura + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta
—
Ly ) N
O 20 Arroz con Tomate Ensalada Mixta Sin Atdn
'_ Filete de Pollo al Horno Hot Dog
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Menu Toledo

meditenzres
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



